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TOR-R Schulung — Coaching — Entwicklung

Neu im Angebot:

Lern-Coaching in der Einzelsitzung

Mochten Sie sich weiterbilden in Kommunikation, Beratungskompetenz und Coaching ?
Sind Sie aus verschiedensten Griinden nicht flexibel genug, um an einem Seminar
teilnehmen zu konnen ? Oder moéchten Sie Thr Lernen, was die Inhalte betrifft, oder/ und
Ihr personliches Tempo selbst bestimmen?

Hier ein passendes Angebot fiir Sie:

Umfang:

Inhalte:

Unterlagen:

Daten:

Kosten:

Bestdtigung:

Zertifikat:

Einzelsitzungen a jeweils 2 Stunden.

Ein auf Sie abgestimmtes Lernprogramm mit Inputs von mir,

vorzeigen und erkldren von Methoden und Tools, schriftlicher Arbeit,
Ubungen mit Probanden, arbeiten an eigenen Themen oder Fillen, alles
mit vielen kreativen und gestalterischen Methoden vorgezeigt, erklart und
eingeiibt.

Abgestimmt auf Ihre Bediirtnisse und in Ihrem Tempo!

Werden zu jedem Thema abgegeben.

Daten, Hédufigkeit und Umtang der Weiterbildung sind von Thnen frei
wihlbar.

2 Std. a Fr. 400.-

Inhalte, Qualifikationsschritte und Anzahl der Stunden.

Mind. 15 Sitzungen, schriftliche Arbeit nach Vorgabe, live
Beratungsgesprich.



Ihr Lern-Coach:

Ruth Torr psych. Beraterin / Coach / eidg. Ausbildnerin FA

Personlich, ganzheitlich, kompetent, respektvoll. So verstehe ich meinen Auftrag als
Coach. Der systemisch-16sungsorientierte Ansatz ist die Basis meiner Arbeit und
tiberzeugt mich durch sein vielfiltiges Methodenrepertoire und seine ressourcen- und
l6sungsorientierte Herangehensweise. Meine langjihrigen personlichen Erfahrungen
lassen mich die Arbeit mit Klienten als sehr individuelle Entwicklungsprozesse begreifen.
Mal schneller, mal langsamer - aber immer vorwirtsgerichtet, werden so
Handlungsspielrdaume ausgelotet und erweitert. Eine vertrauensvolle Atmosphire,
Wertschidtzung und Wiirde auch in schwierigen Situationen ist dabei Grundlage in
meiner Arbeit mit Menschen.

Aus-/Weiterbildung

* Erwachsenenbildung eidg. FA

¢ Zert. systemische Beraterin

e Zert. systemischer Coach fiir Familien, Paare und Teams
* NLP-Master-Coach DVNLP

» Zert. l6sungsorientierte Rurzzeitberatung

* Weiterbildung in:

* Psychopathologie, Neurobiologie

* Professionelles Enneagramm

* Hypnosystemisches Coaching

Erfahrung als...

* Ausbildungs- und Seminarleiterin

¢ Psych. Beraterin und Coach fiir Einzelpersonen, Paare, FFamilien
und Teams

* Coach fiir Fiihrungskrifte

* Supervisorin fiir Gruppen und Einzelpersonen

* Trainerin fiir Kommunikation und Personlichkeitsentwicklung

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme:

TOR-R Schulung — Coaching - Entwicklung
Wartstr. 14 8400 Winterthur
Tel.: 078 621 43 09, info@tor-r.ch, www.tor-r.ch



